
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          Elevens lek)onsplan                   Kørelærerens lek)onsplan  
 

Navn:                                                                                                                                                            
 

Adresse: 
 

Postnr:                                                            
 

By: 
 

Mobilnr: 
 

Email: 
 

Fødselsdato: 
 
Startdato: 
 
Slutdato: 

KnastAbens trafikskole - Lek1onsplan 
For køreuddannelsen .l bil, kategori B. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Køreskolen har udfærdiget denne lek4onsplan for din undervisning. Et eksemplar skal udleveres 4l dig 
senest ved køreundervisningens første lek4on. Dit eksemplar skal du bruge som orientering 4l dig og 
eventuelt din familie. Kørelærerens eksemplar, skal straks e=er undervisning i såvel teore4ske emner som 
prak4sk kørsel, underskrives af dig og din kørelærer. (De@e gælder også på lukket øvelsesplads og 
køreteknisk anlæg)  
 
Systemet er indført for at sikre dig den rig4ge undervisning, 4l gavn for færdselssikkerheden.  
 
Lek4onsplanen er opdelt e=er lovens mindstekrav, med 29 lek4oner af mindst 45 minu@er i teore4ske 
emner og 24 lek4oner af mindst 45 minu@er i prak4sk kørsel. Heraf 4 lek4oner af mindst 45 minu@er på 
lukket øvelsesplads og 4l sidst, lige inden køreprøven 4 lek4oner af mindst 45 minu@er på køreteknisk 
anlæg. De nævnte 4der under lek4onerne er det mindste du skal undervises i. Når du underskriver skal du 
skrive det fak4ske antal minu@er undervisningen varede.  
 
Undervisningen skal strække sig over mindst 14 undervisningsdage. Du skal huske, at det er et absolut 
minimums antal lek4oner, det er derfor ikke sikkert, at du kan gennemføre undervisningen med så få 
lek4oner.  
 
Husk at kørelærerens eksemplar skal medbringes 4l såvel teoriprøven som køreprøven. Det betyder, at hvis 
du f.eks. ikke har kørelærerens eksemplar med 4l teoriprøven, bliver prøven ikke afviklet og du skal betale 
nyt gebyr.  
 
Der må normalt ikke undervises i mere end 4 teorilek4oner og 2 prak4ske lek4oner på samme dag. Der 
findes få undtagelser. Du skal også huske, at det i henhold 4l straffelovens  
 
§ 163 er straOart for både elev og kørelærer, at afgive urig4g erklæring, 4l brug for offentlig myndighed, og 
straffen herfor er bøde, hæ=e eller fængsel i ind4l 4 måneder 
 
 

KnastAbens trafikskole - Lek1onsplan 
For køreuddannelsen .l bil, kategori B. 



 
 
 
 

 
 
Kørelærer, navn, adresse og telefonnr.: 
 
 
 
 
 
 
Kørelærerens underskri=: 
 
 
 
Kørelærer, navn, adresse og telefonnr.: 
 
 
 
 
 
 
Kørelærerens underskri=: 
 
 
 
Kørelærer, navn, adresse og telefonnr.: 
 
 
 
 
 
 
Kørelærerens underskri=: 
 
 
 
Kørelærer, navn, adresse og telefonnr.: 
 
 
 
 
 
 
Kørelærerens underskri=: 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

10.1 Be4ngelser for at få kørekort  
10.2 Krav 4l teoriprøven og den prak4ske prøve  
1.1 Betjeningsudstyr og instrumenter  
1.2 Lovbestemmelser om bilens indretning og udstyr  
1.3 Køretøjets dokumenter 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 
 

Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
Teori 2 
Lek4on 4-5-6-7 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
3.1 Generelt om manøvre-egenskaber  
3.2 Forskellige køretøjers manøvre-egenskaber  
4.1 Opfa@else og reak4on  
4.2 Udsyn og bevægelse  
4.3 Bedømmelse af afstand og has4ghed  
4.4 Lovbestemmelser om køreevne og helbred  
4.5 Andre trafikanters adfærd  
4.6 Bedømmelse af andre trafikanter  
4.7 Egne holdninger og egen adfærd 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 

Teori 1 
Lek4on 1-2-3 (3 x 45 minu@er) (135min) 



 
 
 
 

Lukket øvelsesbane / Manøvrebanekursus 
Lek4on 8-9-10-11 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
1.1.1 Betjeningsudstyr  
1.1.2 Instrumenter og kontrollys  
2.1 Forberedelse 4l kørsel  
2.2 Igangsætning og standsning  
2.3 Kørsel i 8-tal  
2.4 Forlæns og baglæns kørsel med målbremsning  
2.5 Baglæns kørsel med svingning  
2.6 Forlæns og baglæns slalom  
2.7 Parkering ved vejkant  
2.8 Kørsel i 2. gear, højresving og eventuel hård opbremsning uden hjulblokade  
2.9 Vending og baglæns kørsel  
2.10 Parkering i båse 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Teori 3 
Lek4on 12-13-14 (3 x 45 minu@er) (135min.) 

 
6.1 Anvisninger for færdslen  
6.2 Sikker og uhindret afvikling af trafikken  
5.2 Risikoforhold ved vejene (nødvendige forhold 4l kørsel på vej) 
7.1 Igangsætning og standsning ved kørebanekant  
7.2 Placering under ligeud kørsel  
7.3 Has4ghed under ligeud kørsel  
7.4 Vognbaneski= og sammenfletning  
7.5 Vending og baglæns kørsel 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (3.1) 
Lek4on 15-16 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.1 Igangsætning og standsning ved kørebanekant  
7.2 Placering under ligeud kørsel  
7.3 Has4ghed under ligeud kørsel  
7.4 Vognbaneski= og sammenfletning  
7.5 Vending og baglænskørsel 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Teori 4 
Lek4on 17-18-19-20 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
5.1 Vejenes sikkerhedsmæssige udformning  
5.2 Risikoforhold ved vejene  
 
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående mv.  
7.7 Møde  
7.8 Kørsel foran eller e=er andre  
7.9 Overhaling  
7.10 Kørsel i trafiksanerede områder  
 
Introduk4on 4l evaluerende prøve 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (4.1) 
Lek4on 21-22 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.6 Kørsel forbi holdende køretøjer og gående mv.  
7.7 Møde  
7.8 Kørsel foran eller e=er andre  
7.9 Overhaling Repe44on af foregående manøvrer  
7.10 Kørsel i trafiksanerede områder 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Teori 5 
Lek4on 23-24-25 (3 x 45 minu@er) (135min.) 

 
7.11 Fremkørsel mod kryds  
7.12 Ligeudkørsel i kryds  
7.13 Højresving i kryds  
7.14 Venstresving i kryds  
 
Evaluerende prøve i teori 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (5.1) 
Lek4on 26-27 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.11 Fremkørsel mod kryds (Grundlæggende øvelser) 
7.12 Ligeudkørsel i kryds (Grundlæggende øvelser) 
7.13 Højresving i kryds (Grundlæggende øvelser) 
7.14 Venstresving i kryds (Grundlæggende øvelser) 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (5.2) 
Lek4on 28-29 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.11 Fremkørsel mod kryds (Udvidet øvelser) 
7.12 Ligeudkørsel i kryds (Udvidet øvelser) 
7.13 Højresving i kryds (Udvidet øvelser) 
7.14 Venstresving i kryds (Udvidet øvelser) 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 



 
 
 
 

 
Teori 6 
Lek4on 30-31-32-33 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
7.15 Kørsel i rundkørsel  
7.16 Kørsel på motorvej og motortrafikvej 
7.17 Kørsel ved siden af andre  
7.18 Standsning og parkering 
7.20 Kørsel i tunnel  
7.21 Kørsel ved letbaner 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (6.1) 
Lek4on 34-35 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.15 Kørsel i rundkørsel  
7.16 Kørsel på motorvej og motortrafikvej (Grundlæggende- og udvidet øvelser) 
7.17 Kørsel ved siden af andre  
7.20 Kørsel i tunnel     Ja             Nej   
 
7.21 Kørsel ved letbaner  Ja             Nej  
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (6.2) 
Lek4on 36-37 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
7.18 Standsning og parkering 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 



 
 
 
 

 
Teori 7 
Lek4on 38-39-40-41 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændings4den i øvrigt  
10.1 Be4ngelser for at få kørekort  
10.2 Køreprøvens gennemførelse  
10.3 Lovbestemmelser om kørekort 
 
Evaluerende prøve i teori 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (7.1) 
Lek4on 42 (1 x 45 minu@er) 

 
7.19 Kørsel i mørke og i lygtetændings4den i øvrigt 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (repeBBon) 
Lek4on 43 (1 x 45 minu@er) (45min.) 

 
Repe44on af lek4on _____ 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
Teori 8 
Lek4on 44-45-46-47 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
8.1 Særlige risikoforhold  
8.2 Egne holdninger og adfærd  
 
9.1 Vejgreb og belæsning  
9.2 Has4ghed, centrifugalkra=, bremselængde og vejgrebets udny@else  
9.3 Hindringer på vejen og slalom  
9.4 Genvindelse af vejgreb e=er udskridning  
9.5 Bevare herredømmet e=er kørsel ud over høj vejkant 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Køreteknisk anlæg 
Lek4on 48-49-50-51 (4 x 45 minu@er) (180min.) 

 
9.2 Has4ghed, centrifugalkra=, bremselængde og vejgrebets udny@else  
9.3 Hindringer på vejen og slalom  
9.4 Genvindelse af vejgreb e=er udskridning  
9.5 Bevare herredømmet e=er kørsel ud over høj vejkant 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
Kørsel på vej (8.1) 
Lek4on 52-53 (2 x 45 minu@er) (90min.) 

 
Repe44on af foregående manøvrer e=er elevens individuelle behov 
 
Dato for undervisning: / Fak4sk anvendt 4d: ______minu@er 

 
Kørelærerens underskri=: 
 
 

Elevens underskri=: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

RepeBBonslekBoner 
 

Dato Lek4on Antal min. Elevens underskri= Kørelærerens underskri= 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 



 
 
 
 

RepeBBonslekBoner 
 

Dato Lek4on Antal min. Elevens underskri= Kørelærerens underskri= 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 



 
 
 
 

 
 
 

Dokumenter du skal huske 
 
 

Teoriprøve samt prak/sk prøve 
 

- Lek)onsplan 
- Ansøgning om kørekort 
- Gyldigt pas eller original dåbs-, navne-  

eller fødselsa?est samt billedlegi)ma)on 
- Eventuelt kørekort 

 
Teoriprøve 
Husk at møde i god )d – senest 10 minu?er før det )dspunkt der er angivet i din 
Ansøgning om kørekort. Møder du senere eller ikke har ovennævnte med )l 
teoriprøven vil du blive afvist, og du skal beramme en ny )d og betale nyt gebyr 
)l Fstyr. 
 
Prak-sk prøve 
 

KTA (Glatbane) 
- Lek)onsplan 
- Ansøgning om kørekort 

 
 


